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科目：家政科 

選擇題：共 50 題，每題 2 分，總分 100 分。 

（A）1.下列哪一項是家庭財產繼承的第一順位？ 

（A）親生子女。  （B）繼父母  （C）兄弟姊妹  （D）祖父母 

（B）2.在人際互動上使用「我訊息」的溝通技巧，主要用意為下列何者？ 

（A）分析對方的觀點  （B）表達自己的情緒  （C）澄清對方的訴求  （D）說明自己的立場 

（A）3.婚姻市場中出現「婚姻排擠」、「婚姻坡度」的現象，主要是根據以下何種理論觀點所提出？ 

（A）社會交換理論  （B）符號互動理論  （C）衝突理論  （D）家庭壓力理論 

（B）4.PET 親職方案的主要內涵，下列敘述何者正確？ 

（A）賞罰分明的教養原則  （B）應運用積極傾聽的策略   

（C）應重視孩子先天氣質  （D）強調家庭星座的原則 

（D）5.下列有關家庭壓力的敘述，何者最正確？ 

（A）在家庭壓力理論中，壓力是「有」與「無」的二分變項  （B）有壓力的家庭就會產生危機   

（C）產生危機的家庭，最終必定調適不良  （D）一個穩定的家庭受到干擾就會產生壓力 

（D）6.電視劇中「孩子為化解父母間的衝突而假裝中邪」的劇情，請問以下理論觀點何者最適合用來詮釋這個劇情？ 

（A）社會學習理論中的自我效能   

（B）生命歷程理論中的行動力準則   

（C）社會衝突理論中的權力分配   

（D）家庭系統理論中的三角關係 

（A）7.下列有關符號互動理論的說明，何者正確？ 

（A）姿態可以是一種符號   

（B）只要有機體送出訊號就有互動   

（C）符號意義一旦形成，就不會再改變   

（D）在生活中，所有的符號都有世界共通的意義 

（D）8.家庭發展理論中的 full nest 是指下列何者？ 

（A）子女全都搬離原生家庭   

（B）家庭中開始有孫子女誕生   

（C）離婚的子女返回原生家庭中居住     

（D）生育二位子女後，不再生育小孩，且子女也尚未搬離原生家庭 

（B）9.請問以下陳述何者會讓我們對阿華的行為形成特質歸因（dispositional attribution）？ 

     （A）受到好朋友的人情壓力，阿華決定投票給某位候選人   

（B）阿華身邊的朋友，不論是誰，都經常被阿華逗得樂不可支     

（C）向來很準時的阿華，今天居然遲到了   

（D）其他同學都已經找到夥伴了，阿華只好跟小明一起作小組報告 

（D）10.「敵人的敵人就是朋友」這句話可以用下列哪一個理論觀點解釋？ 

（A）外團體同質性  （B）向下型社會比較  （C）我族中心主義  （D）平衡理論 

（C）11.以下對臺灣家庭的描述，何者正確？ 

（A）擴展家庭是臺灣現代家庭的主要形式   

（B）華人家庭的人倫關係以「夫妻軸」為主軸    

（C）成功婚姻包括婚姻滿意與婚姻穩定   

（D）臺灣家庭較多為隨母居 

（D）12.以下對臺灣家庭的人口描述，何者正確？ 

（A）當今臺灣的出生嬰兒性別比小於 100   

（B）相較於 10年前，當今臺灣粗結婚率上升了   

（C）相較於 10年前，當今臺灣的平均每戶家庭人口數增加了   

（D）所謂超低生育率（lowest-low fertility）是指平均每名育齡婦女生育 1.3個小孩 

（A）13.在家庭專業領域中，所謂雙收入家庭（dual income family）下列哪項定義最正確？ 

（A）夫妻雙方都有工作收入   

（B）夫妻雙方都從事二份有收入的工作   

（C）一份有薪工作，夫妻各承擔一半的工作時間   

（D）夫妻中的一方擁有二份有收入的工作，另一方沒有工作 
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（C）14.嘉明因為聽到好同學稱讚 A 牌手機而認同，因此購買該品牌手機，後來也覺得真的好用，成為 A 牌手機 

愛用者請問嘉明的手機消費行為最符合下列何種消費態度效果層級？ 

（A）低層次涉入效果層級  （B）標準學習層級  （C）經驗效果層級  （D）行為學習層級 

（B）15.張爸爸會上網搜尋時下一些新的家庭工具資訊，且努力比較使用者的意見評價後，會購買認可的工具，且在 

使用後提供意見供其他人參考請問張爸爸的消費人格特質，最符合下列何者？ 

（A）創新者  （B）早期採用者  （C）早期大眾  （D）樂觀者 

（C）16.瓊瓊認為要買書就要買精裝版的書，拿出來閱讀時，讓別人覺得自己比較有氣質前述引發瓊瓊購書的原因， 

主要是滿足瓊瓊的何種利益？ 

（A）功能利益  （B）實用目的  （C）心理利益  （D）嘗新價值 

（A）17.下列有關家長的親子互動任務的描述何者錯誤？ 

（A）子女在青少年階段，家長應盡早提供子女明確的角色認同，才能有效地解決子女的認同危機   

（B）子女在學齡階段，家長應與學校老師共同協助子女適應學校生活   

（C）子女在學齡前階段，面對子女與同儕或手足間的衝突，家長應扮演的角色是中介者，而非仲裁者    

（D）子女在嬰幼兒階段，家長應學習育兒相關知識、培養正確教養態度 

（C）18.下列關於親子關係的描述何者正確？ 

（A）與子女建立共依附關係的父母不會情感勒索子女   

（B）父母與子女之間必須緊密黏合、沒有界線，才是理想的親子關係   

（C）共依附的親子關係會讓人不自主地想要控制對方，並且失去自我   

（D）父母與子女保有各自的自主空間，將不利於親子關係的發展 

（B）19.根據聯合國提出「家庭是資源」的角度來思考，下列說明何者正確？ 

（A）家庭是生產資源的主要場所   

（B）家庭提供個體發展的各種資源   

（C）家庭的資源比社會資源更重要   

（D）家庭最重要的資源是金錢 

（D）20.家庭資源管理的主要歷程包含問題解決、決策形成、選擇、決策實施，當爸爸在網路上訂購了一台國產電冰箱 

        ，是屬於哪一個歷程？ 

（A）選擇  （B）決策形成  （C）問題解決  （D）決策實施 

（A）21.時間管理發展出第四代管理方法，主要強調要完成人生四大需求，請問這四大需求不包含哪一項？ 

（A）回溯過去  （B）愛  （C）發揮影響力  （D）生活 

（C）22.清朝末年(1907 年)公布之女子師範學堂章程是學校開始實施家政課程的依據，當時學校所開的家政課程名稱 

        為何？ 

（A）家事  （B）縫紉  （C）女紅  （D）手工 

（B）23.行政院主計處所調查家支調查中，買公益彩券中獎了，屬於何項收入？ 

（A）投資收入  （B）移轉所得  （C）雜項收入  （D）財產所得 

（A）24.在親子互動中，Ginnot 提出的模式中，特別關注下列何種問題？ 

（A）雙方的自尊  （B）孩子的氣質  （C）家長的權力  （D）孩子的智慧 

（B）25.家庭發展理論的最核心概念為何？ 

（A）家庭重大事件  （B）家庭生命週期  （C）家庭危機管理  （D）家庭任務 

（D）26.現在有些運動衣是以回收寶特瓶後再製的材質，這樣的環保行動，屬於 4R 的哪一項？ 

（A）Reuse.  （B）Reduction.  （C）Recycling.  （D）Regeneration. 

（D）27.廢電池若未妥善處理，可能造成何種物質污染？ 

（A）砷  （B）鎂  （C）銅  （D）汞 

（A）28.下列關於戴奧辛(dioxin)的敘述，何者正確？ 

（A）戴奧辛並不存在於自然界，是由工業製程所產生的   

（B）多喝水即可促進戴奧辛排出人體   

（C）臺灣尚未訂定食品中戴奧辛的限值標準   

（D）戴奧辛加熱容易被分解，因此食物應該徹底加熱 

（C）29.烹煮穀類食物時，下列哪一選項最可能造成久煮不熟或不爛？ 

    （A）煮綠豆湯前，先不加糖  （B）煮飯時，在生米中滴入幾滴沙拉油   

    （C）紅豆與糖同時放入電鍋煮  （D）煮糙米飯時，先浸泡再煮 
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（A）30.有關於宴客禮儀中，西式請柬上出現「R.S.V.P.」是指？ 

（A）無論是否要出席，請回覆   

（B）當天請穿正式服裝赴宴   

（C）可以出席者，請盡快回覆，沒辦法來的就不用理會   

（D）歡迎闔家光臨 

（C）31.下列關於食用蛋品的敘述，何者正確？ 

（A）褐殼蛋比白殼蛋的營養價值高   

（B）水煮蛋的蛋白和蛋黃的接觸面呈現灰綠色，有害健康不宜食用   

（C）發生禽流感疫情時，經 70℃以上高溫煮熟雞蛋後食用即安全無虞   

（D）新鮮雞蛋的蛋黃膜不易破，且蛋白的流動性佳、易擴散 

（D）32.為維護學童營養午餐的品質，未來將全面推動營養午餐「4 章 1Q」政策，下列哪一個產品標章不屬於此政策的 

內容？ 

（A）          （B）            （C）             （D） 

 

 

 

（C）33.鹹豆漿添加什麼會形成蛋白質凝結？ 

（A）蔥花  （B）油條  （C）醋  （D）香油 

（B）34.下列關於攝取礦物質的敘述，何者錯誤？ 

（A）攝取過多的鈉會增加罹患白內障的風險   

（B）成年人不易從天然食物獲得足量的銅，應以綜合維生素製劑補充之   

（C）攝取過多的鋁，可能增加罹患阿茲海默症的風險   

（D）孕婦於懷孕後期對於鐵質的需求會增加，應適量補充鐵質 

（A）35.現今國人的維生素 D 營養狀況仍須改善，下列敘述何者正確？ 

（A）此現象可能與國人增加室內靜態生活型態有關   

（B）皮膚上的 7-脫氫膽固醇經 UVB照射後形成維生素 D2   

（C）維生素 D又稱「陽光維生素」，天然食物中不含維生素 D   

（D）維生素 D可促進肝臟對鈣的吸收，所以常在鈣片中添加維生素 D 

（D）36.下列對於食用油脂的敘述，何者錯誤？ 

（A）豬油適合用於油炸   

（B）食用油的選用應符合「適油、適溫、適量、適用」的原則   

（C）長時間加熱造成脂肪酸產生聚合反應而增加油脂的黏度   

（D）富含不飽和脂肪酸的油脂較適合用於高溫煎炸 

（B）37.下列關於市售魚油膠囊的敘述，何者錯誤？ 

（A）其保健成分為 EPA（二十碳五烯酸）、DHA（二十二碳六烯酸）   

（B）魚油滴在保麗龍上造成保麗龍溶解，是膠囊內含有機溶劑所致   

（C）其保健功效為有助於降低血液三酸甘油酯的濃度   

（D）食用過量魚油可能造成凝血時間延長的副作用 

（D）38.下列何者屬於富含維生素 E 的食物？ 

（A）紅黃色之水果  （B）精製穀類  （C）奶油與牛油  （D）葵花籽油與紅花籽油 

（C）39.每人每日均應須攝取一定量碳水化合物以維持身體健康，建議成年人每天至少需攝食 130 克以上可食醣類 

(碳水化合物)，則訂定此一標準的根據是？ 

（A）預防糖尿病   

（B）多吃醣類以減少牛肉等肉類攝取，以求符合節能減碳的原則   

（C）滿足腦部及中樞神經系統對葡萄糖的需求   

（D）依日常活動需要消耗熱量而計算所得 

（D）40.以下何者成分的排濕性最佳？ 

（A）毛  （B）棉  （C）尼龍  （D）聚酯纖維 

（A）41.關於針織衣料的收納與整理方式，下列說明何者最正確？ 

（A）洗滌後宜平放晾乾  （B）適用於吊掛存放  （C）可以使用含氯漂白劑  （D）不可水洗 

（C）42.依據 Maslow 的需求理論，人們穿衣服最先應滿足下列何者？ 

（A）歸屬感  （B）被尊重  （C）禦寒避暑  （D）實現自我 
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（B）43.有關不織布的描述何者錯誤？ 

（A）不織布中，看不到垂直交錯的經紗與緯紗的結構   

（B）不織布的歷史是自工業革命之後才出現的   

（C）不織布的用途廣泛，除了織品服裝，也可以應用在土木工程   

（D）目前已可在服裝市場上買到由不織布製作的外套、背心等服裝 

（C）44.修飾長型臉的上衣，最好不要選擇下列何者？   

（A）高領衫  （B）船型領  （C）深 V 字領  （D）小圓領衫 

（D）45.Lyocell 纖維是現代的環保纖維之一，此纖維之所以被視為環保纖維的原因為何？ 

        ○1 原料來自大自然界  ○2 紡紗過程中的溶劑可回收再利用  

        ○3 生產時採迴圈封閉式，過程不會污染環境  ○4 可以自然分解 

（A）○1 ○2 ○4   （B）○1 ○3 ○4   （C）○2 ○3 ○4   （D）○1 ○2 ○3 ○4  

（B）46.關於咖啡紗的描述，以下何者正確？ 

        ○1 原料來自回收的咖啡渣  ○2 紡紗過程中的溶劑可回收再利用 

        ○3 可以提增衣料的排濕快乾性  ○4 可以提增衣料的吸臭力 

（A）○1 ○2 ○4   （B）○1 ○3 ○4   （C）○2 ○3 ○4   （D）○1 ○2 ○3 ○4  

（A）47.當以下布料的厚薄一樣，何者的保暖程度最好？ 

（A）聚酯纖維的法蘭絨  （B）棉質的法蘭絨  （C）棉質牛津布  （D）聚酯纖維的牛津布 

（B）48.以下何者無法達成衣著的燈罩效應？ 

（A）高領毛衣  （B）將拉鍊拉起  （C）使用圍巾與手套  （D）紮腰帶 

（D）49.以下哪一組顏色搭配可以呈現現代感中的效率及理性？ 

（A）羅蘭紫、櫻紅  （B）出芽綠、鵝黃  （C）卡其色、橙橘  （D）海軍藍、黑色 

（C）50.依右圖，呈現哪一地區的民俗風格？ 

（A）印度風格   

（B）中亞風格   

（C）墨西哥風格   

（D）南亞風格 

 

 


